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”Hvad er Egoet? Hvordan lever vi med det? Kan Egoet @ndre sig? Har vi
altid haft et Ego, og vil vi altid have et Ego? Har det et formal, og hvad
betyder Egoet for vores udvikling? Dette er sporgsmal, som optager rigtig
mange mennesker. Denne bog handler om Egoet og om dets rolle i vores
liv og udvikling.

Vi er et sted i vores udvikling hvor der er stor fokus pa Egoet, og hvor du
bliver udsat for mange udfordringer, der involverer Egoet. Ordet Ego
dxkker over en identitet, men ogsa over en sarlig made at opleve livet pd, en made
der bygger pa et specifikt regelset, som jeg vil beskrive.

Kun ved at forsta hvordan og hvorfor Egoet overhovedet opstod, kan vi fi
indsigt i hvorfor det virker som det gor lige nu i vores liv. Denne bog er derfor
mere end en ojebliksbeskrivelse af Egoet. Den viser dig Egoet 1 et
udviklingsspektiv hvor du skal se, at ligesom Egoet skabes og udvikles, da vil
det med tiden ogsa afvikles. Som erstatning for det dualistiske ‘Ego-livssyn’
vil du fyldes af et livssyn, som jeg kalder den ‘den enbedsorienterede livsoplevelse’
og af en bevidsthed jeg kalder Hyerte bevidstheden’.

Dette er altsa en bog for dig som ensker e dybdegdende forstaelse for Fgoet, og
for hvordan det skal hjalpe dig videre mod ez helt ny bevidsthedsforn:”.

Se/kob bogen her: www.Livsselvet.dk
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1. FORORD TIL BOGEN — ”EGOET — DETS F@DSEL, FORMAL OG
FORVANDLING” .

Hver eneste dag mgder du, og resten af Menneskeheden, den
udfordring det er, at skulle handtere dit ego og det verdensbillede vi kan
kalde egoets Verdensbillede. Det er et verdensbillede, som bygger pa
nogle grundholdninger, som mennesket har troet pa i rigtig mange ar,
og som vi tror pa den dag i dag. Det er et verdensbillede, der tjener det
vigtige formal det er, at udvikle vores individualitet, noget som i lang tid
har veeret vores vigtigste udfordring.

Det er den dag i dag stadig vores udfordring, og den er ikke blevet
mindre efter at et andet verdensbillede er begyndt at finde indpas i
vores bevidsthed. Det er nemlig et verdensbillede, der i den grad
udfordrer egoets verdensbillede. Jeg kalder dette nye verdensbillede for
‘det enhedsorienterede verdensbillede’, eller blot ’Hjertets
Verdensbillede’.

Hjertets Verdensbillede er afggrende forskelligt fra egoets
verdensbillede, og selvom det er helt som det skal vaere, da er det set
fra egoets synspunkt noget af det mest angstprovokerende, som det kan
forestille sig. Dit ego oplever nemlig at denne endring i dit
verdensbillede vil fgre til egoets ophgr — og det har det sa ganske ret i.

Dette er noget som er aktuelt for alle mennesker lige nu, og altsa ogsa
for dig som laeser denne bog — hver eneste dag i dit liv! Det er aktuelt
nar du tager beslutninger i dit liv. Det er aktuelt nar du arbejder med
dine fglelser. Det er aktuelt nar du arbejder med dine tanker. Det er
aktuelt nar du fgler dine fglelser.

Hvis du er som mange andre mennesker, da er du begyndt at ggre
tingene pa en anden made end tidligere. Man kan sige, at du nu ikke
lengere blindt fglger egoets regler og verdensbillede, og dette er
angstprovokerende for dit ego. Det er blevet bange. Det har mistet
noget af den kontrol, som det har haft over dit liv, og det forsgger derfor
at fa kontrollen tilbage. Nogle gange vil det lykkes, men set i et stgrre
perspektiv er Igbet kgrt for det ego du kender, for det ego du har levet
sa leenge med. Du er pa vej mod noget nyt, og egoets angst minder om
fgdselssmerter forbundet med fgdslen af noget afggrende nyt, og
faktisk noget vidunderligt nyt. De g@r ondt, men dette kan ikke hindre
den fgdsel som er i gang — for dig og alle andre mennesker!



Det er en spaendende tid, men hvad mange ikke er klar over er, at det
faktum at vi er naet til indgangen af denne nye bevidsthedsform, Hjerte-
bevidstheden, er noget vi faktisk kan takke vores ego for. Egoet, og det
livssyn som det star for, er nemlig det som har fgrt dig til den
individualitet som du er lige nu, og til den bevidsthed om din
individualitet, som er ngdvendig for at du kan evne den naeste
bevidsthedsform.

Der er sagt meget om egoet i tidens lgb, og meget af det er faktisk ikke
godt. Mange sidestiller egoet med en negativ form for egoisme. Det er
en fejl. Der er ogsa dem, som mener at egoet udggr et falsk selv, eller at
egoets verdensbillede er et illusorisk verdensbillede. Det er ogsa sagt at
man ikke skal identificere sig med egoet, og at det er altafggrende for
din lykke og udvikling, at du ligefrem bekaemper det. P4 denne made er
der mange som mener, at det ikke pa nogen made er gavnligt for din
udvikling, at det faktisk er direkte ansvarlig for din smerte, og at det
gnsker at tage styring med dit liv — og lykkes med det, med mindre du
altsa aktivt bekeemper det. Kort sagt, egoet er fjenden!

Dette er fuldstandigt forkert, og det er i virkeligheden et billede som
mennesket har opfundet, for at have noget at projicere al deres
frustration og smerte over pa. Pa den ene side er det da OK at
eksternalisere sin indre smerte pa denne made, for det kan hjaelpe os til
at fa gje pa smerten. Det skaber dog i leengden et fjendtligt forhold til
dig selv, for egoet er jo en del af dig selv.

Egoet er i virkeligheden en bevidsthedsform, som er blevet skabt i Igbet
af udviklingen af individualiteten. Nu er du blot naet dertil, hvor du er
begyndt at evne endnu en ny bevidsthedsform — og nar man far gjnene
op for noget nyt, da har man det med at se ned pa det gamle. Det er
som at ga op af en trappe og vende sig om og se ned pa det forrige trin,
uden at huske pa, at uden dette var du aldrig naet til dit nuveerende
stadie.

Det er en helt normal made at reagere p3, at pa denne made fremhaeve
sig selv pd sin egen bekostning (her egoet i dig) - men man tager helt fejl
hvis man tror, at egoet ikke mere tjener et formal i dit liv. Egoet, og den
videre udvikling af egoet, er helt afggrende for vores udvikling. Det kan
godt vaere at du har den ene fod pa et nyt trin, men den anden hviler
samand stadig trygt og solidt pa det ‘'game’ trappetrin. Sa hvis du tror
at du ikke lzengere star pa ‘egoets trin’, da kan jeg da fortzelle dig at
dette kun geelder meget fa mennesker.



Det er derfor jeg ser et behov for denne bog, en bog som g@gr op med de
mange negative myter om egoet, og en bog som klart fortzeller dig hvad
egoet egentlig er, hvornar/hvorfor det blev skabt, og hvilken
transformation det/du star foran.

Mit gnske er at hjelpe dig til at fa et staerkt og harmonisk ego, noget
som ogsa er en forudseetning for at opna Hjertebevidsthed. Mit gnske
er med denne bog, at hjelpe dig ud af den meget udbredte illusion om
at egoet adskilt fra dig, at egoet er noget som er falsk, noget som er
uvirkeligt, og noget som du bare frit kan projicere din smerte og
frustration over pa.

Mit gnske er at laere dig at blive observatgr til hvordan egoet virker i dit
liv. Jo bedre du er til dette, jo mere har du et valg nar du star i en
smertefuld situation hvor egoets reaktion truer med at overtage dig. Dit
valg vil vaere at vaelge eller fravaelge egoets reaktion. Netop dette vil give
dig en oplevelse af styrke og frihed, som i den grad vil have indflydelse
pa alt i dit liv.

Var dog helt klar over at egoet virker som det ggr, og at det ikke skyld i
dine problemer, og ved at hive projektionerne hjem fra det (ofte
negative) billede du har af dit ego, da tager du ansvar for dit liv. Du skal
se at dette er det eneste som kan fgre til det harmoniske og staerke ego,
der er en absolut forudszetning for at din bevidsthed kan opleve
transformationen fra ego-bevidsthed til Hjerte-bevidsthed, en
transformation der vil fjerne fundamentet for smerte og frustration, og
fgre dig mod en tilstand, hvor du vil have fuld tillid til at alt i livet har en
mening, en tilstand af stor kaerlighed til livet og dig selv. Det vil fgre dig
til en tryghed i livet, som gar ud over hvad egoet kan og skal tilbyde dig.

Det handler for dig om at vagne op til en ny virkelighed — med nye
sanser! Det handler om at sige farvel til den gamle virkelighed, og for at
dette kan ske skal du i fgrste hand anerkende og bruge den del af dig
som vi kalder egoet. Du skal bruge den, og udvikle den. Du skal vaere i
den, og udleve den, men ogsa lere at observere den!

Det skal denne bog hjzelpe dig med —ved at hjzelpe dig til at forsta egoet,
ved at se det i det store perspektiv, og ved at se hvordan det virker hver
eneste dag i dit liv.



En  psykologisk  indgangsvinkel og en evolutionsorienteret
indgangsvinkel til egoet

Om egoet kunne jeg godt sige, at det involverer at opleve verden
gennem et dualistisk verdensbillede, og at egoet er en identitet, der i
den grad opstar gennem de bekraeftelser du far fra dine omgivelser. Jeg
kunne ogsa skrive, at egoet er en made at opleve verden pa, som er
bygget pa kontrol og delvist manipulation af dine omgivelser og
menneskerne i den. Jeg kunne ogsa sige, at egoet er tilstede i fortiden
og i fremtiden — blandt andet for at forsgge at sikre at fremtiden bliver
en bekraeftelse af ego-selvvaerdet. Jeg kunne skrive om hvordan egoet
ikke evner at veaere tilstede i nuet, at det frygter at nuet vil betyde mangel
pa kontrol, og at det altid maerker en indre ensomhed, som det forsgger
at handtere, overvejende gennem bekraftelser. Jeg kunne sige, at egoet
er god til at planlaegge dine handlinger og til vurdere hvordan
omverdenen vil tage i mod dem, og at dette geelder alt lige fra de ting
du siger til de ting du ggr. Endelig kunne jeg ogsa sige, at sa laenge du
domineres af dit ego er der en graense for hvor meget du kan hvile i dig
selv.

Alt det kunne jeg skrive, og det ville vaere sandt nok. Der er intet forkert
i det, og du ville sikkert kunne se dig selv i nogle af disse ting, og fale dig
set og forstaet. Det vil bare slet ikke vaere nok for virkelig at forsta egoet,
og hvis dette var mit eneste fokus, da ville denne bog blot blive en ud af
rigtig mange, som beskriver hvordan det er at leve med egoet, og om
hvad egoet ggr i dit liv.

Denne bog forsgger at ga langt videre.

Egoet er jo et ord som vi alle kender til, og har et eller andet forhold til.
Det er et ord som de fleste har en mening om, men hvad er egentligt
dette 'ego’? Her er det at vi ma have os op over det for at se hvor vi er
pa vej hen i vores udvikling, og hvordan dette ego spiller en rolle i at
hjelpe os med at komme derhen. Vi ma prgve ikke bare at lade egoet
analysere sig selv for at skabe et gjebliksbillede af det, og i stedet
forspge at indtage et st@grre perspektiv. Vi ma se pa dets skabelse, og
analysere de kraefter der ligger bag denne skabelse. Vi ma se hvilke
kraefter der udvikler egoet. Og vi ma se pa de kraefter, der afvikler det
nar tiden er inde til det.

Kun da kan vi nemlig virkelig forsta dets rolle i vores liv og udvikling.

Prgv at forestil dig et rumvaesen der pludselig star overfor mennesket,
et for dette rumvaesen fuldsteendig anderledes vaesen. Ved at betragte
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dette menneske kan rumvaesenet uden tvivl lzere noget om det, men
teenk dig hvor meget mere det ville forsta dette menneske, samt hvorfor
det er blevet til det som det er i dag, hvis det havde indsigt i hele
menneskets historie og udvikling gennem mange kulturer. Taenk ogsa pa
hvis det havde indsigt i hvad det er mennesket udvikler sig mod, og hvad
der driver det i at komme derhen. Da ville forstaelsen af dette menneske
tage helt nye dimensioner. Det er disse nye dimensioner, som et
evolutionsorienteret syn pa egoet kommer med.

Hvis du troede at du skulle lzese en bog om hvordan egoet virker i dit liv
her og nu, og hvordan du kan lzere ikke at lade dig styre af det (af de
’lavere’ dele af det), og hvordan du kunne lzere at give plads til noget
andet end egoet, og hvordan du kunne lzere at handtere den smerte
som er forbundet til dit ego — sa har du da helt ret! Pointen er bare at
du skal meget mere. Du skal ikke bare se hvordan egoet virker i dig, men
hvorfor det virker som det ggr — og det sidste sker ikke, med mindre du
ser egoet i et stgrre perspektiv!

Nar det handler om egoet kan man sige, at der er den psykologiske
indgangsvinkel og den indgangsvinkel, som jeg altsa kalder den
evolutionsorienterede indgangsvinkel. Med den psykologiske mener jeg,
at fokus er pa hvordan egoet virker i dit liv lige nu og her, pa din
bevidsthed og dine fortrangninger, og pa hvordan den personlige psyke
er bygget op. Med et evolutionsorienteret syn pa egoet, da forudsaetter
det at der er et formdl med egoet (sadan som jeg bruger ordet
‘evolutionsorienteret’). Egoet ses i et stdrre perspektiv, hvilket
naturligvis forudseetter, at der vitterlig er et st@grre perspektiv at se egoet
i. Det er rigtig vigtigt at du forstar dette, for som du skal se i bogen er
min egen oplevelse at egoet tjener et formal, som har med din udvikling
at gore.

Nar noget tjener et formal, da geelder det naturligvis at det ogsa kan
udtjene dette formal, og sa er der i sagens natur ikke brug for det mere.
Dette er vigtigt, for hvis vi vaelger at se egoet i et stgrre perspektiv, da
indikerer dette samtidigt, at egoet er noget som er opstaet og noget som
vil forsvinde (eller forvandles) nar det har udtjent dets formal. Der er
saledes en hel del, som fglger med at mene at egoet skal ses i et stgrre
perspektiv, samt at der er et formal med det.

Bogens opbygning — bygget over 9 informationer om egoet - i 3 dele

Det jeg vil dele med dig er mine egne personlige oplevelser, og min egen
udforskning af egoet. Det er derfor ikke et beskrivelse af hvad andre har
skrevet om egoet. Bogen er delt op i 3 dele. | Part 1 skal du hgre om
egoet, set ud fra det store perspektiv, der bade ser tilbage og frem i
tiden. Vi starter derfor i ‘de hgje luftlag’, for at laegge det 'evolutions-



fundament’, som resten af bogen bygger pa.

| Part 2 ’lander vi pa jorden’ igen, og fokus er pa dit liv som det er nu.
Her skal du hgre om egoet, set ud fra dets aktuelle udtryk lige nu i dit
liv, og hvordan dette udtryk kan aendre sig i Igbet af dit liv og udvikling.
Du skal se, at de forskellige udtryk er som forskellige mader at se/opleve
verden pa, mader der stiller helt unikke krav til din handtering af egoet.
| part 3 skal du se hvad der er dine mest umiddelbare udfordringer lige
nu med hensyn til at mgde den fremtid der star for dgren, en fremtid
som indebzrer en helt ny oplevelse af dig selv og livet. | saerdeleshed
skal du hgre om egoets rolle i at hjeelpe dig med komme til at evne dette
nye livssyn, og du skal hgre om hvor vigtigt det er, at kunne opgve en
evne til at kunne observere egoet.

Bogen er bygget over 9 centrale informationer om egoet. Hver
information giver anledning til et kapitel i Part1-3 i bogen.

Til slut vil jeg naevne fglgende om hvordan kapitlerne er bygget op:

e De fleste kapitler starter med en af de centrale informationer om
egoet. Dernaest fglger en tekstboks med en kort beskrivelse af
kapitlet, og derpa en personlig historie fra mit eget liv med
relevans til kapitlet.

e Bagerst i bogen finder du en ordliste med forklaringer pa de
termer som jeg bruger i bogen.

e Bagerst i bogen finder du ogsa en Appendix sektion med ekstra
information. Det jeg beskriver i denne sektion er ikke essentielt
for forstaelsen af bogens centrale budskab, men det kan veere af
interesse for dig, hvis du vil mere i dybden med nogle af de ting,
som bogen beskriver.

Jeg vil starte bogen med en introduktion til mine grundtermer, sa du
forstar det’sprog’, som jeg bruger i resten af den. Dernaest gar vi i kapitel
3 igang med de kapitler i bogen, som altsa bygger pa de 9 informationer
om egoet.

Jeg starter derfor med, uden tvivl, at ‘overvaelde’ dig med nye ting og
nye termer i naeste kapitel, og med (i Part 1, kapitel 3 og 4) at tage dig
pa en rejse til de hgjere luftlag, samt tilbage i tiden til der hvor egoet
blev skabt. Det kan uden tvivl vaere "hard kost’ for dem, der bare ville
lzere om deres ego og dets udtryk her og nu i deres liv. Der er dog en
grund til at jeg g@r det pa denne made — og grunden er at give dig den
bedste forudsaetning for virkelig at forsta dit ego i dybden — og hvordan
det virker hver eneste dag i dit liv (hvilket er det, som Part 2 og 3 handler
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om).

Med det sagt vil jeg slutte dette forord med at gnske dig en god
forngjelse!

Jes Dietrich, 2018
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